
畫 作 人 資 料

林 彤 優 女 士 L i s s a L a m 本 計 劃 主 導 創 作 和 統 籌 人 ， 過 去 2 0 多 年 從 事 室 內 設 計 裝 飾 工 程 ， 去 年 決 定

返 回 校 園 念 藝 術 碩 士 課 程 。 因 為 藝 術 課 程 需 要 做 一 個 藝 術 項 目 ， 經 學 術 和 藝 術 研 究 後 她 決 定 製 作 一

本 以 易 經 6 4 卦 為 主 題 的 「 易 圖 思 」 靜 觀 着 色 畫 册 《 m I n d C H a n g I N G I - C h i n g

M i n d f u l n e s s C o l o r i n g B o o k 》 ， 期 望 分 享 所 學 會 之 易 經 基 本 哲 理 。

人生在世，有時難免要隨從於人。學習成

為不卑不亢的追隨者，是一場歷練，實在

不易。過於隨順別人的意願，容易流於虛

偽奉承，不能自己。同時，誰都希望讓別

人追隨自己，讓自己隨心所欲，但是，沒

有節制的欲望總會演變成悲劇。世上，最

值得追隨的，其實是我們內心那真誠的聲

音。最值得內心追隨的，是大自然簡樸無

為的規律。

「隨順眾人，自然無為」 -不逾矩的從心所欲
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姓名 Name：_________________________ 日期 Date：__________________

感想 Reflection：______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

* 把完成填色的畫作給寫上感想，掃描QR Code 填好小問卷，然後電郵畫作到info@designerworkshop.com.hk

給我們，就可免費提取「易圖思」靜觀圖畫冊一本。


