
生活中，當我們明知時機尚未成熟，險阻

亦在眼前，便不應該勉強行動，進取冒險，

因這樣或會為事情帶來災難。這時倒不如

守靜在家，通過飲食宴樂與人交流，彰顯

個人誠信。不久，在光明嘉會之時，便是

出門遠行涉險的好時機。

「天雨路險，靜候朗晴」 - 明白飲食宴樂之道
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畫 作 人 資料

參 加 機 構 ： 新 生 精 神 康 復 會 N e w L i f e P s y c h i a t r i c R e h a b i l i t a t i o n A s s o c i a t i o n 在

1 9 6 5 年 成 立 ， 主 要 為 康 復 者 提 供 住 宿 、 就 業 培 訓 及 社 區 支 援 服 務 。 為 推 動 社 會 共 融 及 支 持

康 復 者 自 力 更 生 ， 本 會 發 展 多 元 業 務 的 社 會 企 業 ， 以 及 透 過 3 3 0 品 牌 – 寓 意 「 身 、 心 、

靈 」 ， 積 極 向 公 衆 人 士 推 廣 關 注 身 心 靈 健 康 的 訊 息 。

畫 作 人 ： 精 神 病 康 復 者 工 作 者 – 吳 玉 英



姓名 Name：_________________________ 日期 Date：__________________

感想 Reflection：______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

* 把完成填色的畫作給寫上感想，掃描QR Code 填好小問卷，然後電郵畫作到info@designerworkshop.com.hk

給我們，就可免費提取「易圖思」靜觀圖畫冊一本。
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