
畫 作 人 資 料

M C  C h a n 他 幾 年 前 被 診 斷 患 有 肝 癌 ， 幸 運 地 從 他 妹 妹 的 肝 臟 捐 贈 中 康 復 過 來 。

山 本 應 不動 ， 代 表 人 應 該穩 重 如 山 ， 才能

夠 照 顧 別人 ， 成 就 事 業 ；山 也 象 徵 阻 力，

如 山 一 般阻 礙 前 進 ， 如 此， 人 在 此 時 便應

停 下 腳 步， 靜 待 時 機 ； 艮本 指 回 頭 看 ，當

我 們 回 望昔 日 的 人 和 事 ，便 明 白 甚 麼 人甚

麼 事 其 實最 重 要 。 艮 是 照顧 ， 先 照 顧 好自

己 的 身 心， 再 照 顧 重 要 的人 和 事 。 否 則，

一旦錯過，便會遍尋不著。

「穩重如山，止於阻力」- 先照顧自己才可照顧別人
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姓名 Name：_________________________ 日期 Date：__________________

感想 Reflection：______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

* 把完成填色的畫作給寫上感想，掃描QR Code 填好小問卷，然後電郵畫作到info@designerworkshop.com.hk

給我們，就可免費提取「易圖思」靜觀圖畫冊一本。


